
ΓΛΥΚΑ / SPOON SWEET

ΜΑΡΜΕΛΑΔΕΣ / MARMALADE

ΤΟΥΡΣΙΑ / PICKLED

GOURMET



Όλα ξεκίνησαν στην κουζίνα της µαµάς. Δίπλα της έµαθα τα µυστικά των παρα-
δοσιακών χειροποίητων γλυκών του κουταλιού, µαρµελάδων & τουρσιών. 

Η αγάπη για την παράδοση, οι µυρωδιές, οι γεύσεις και το µεράκι για δουλειά µε 
οδήγησαν σε επαγγελµατικά µονοπάτια από το 2001. 

Έτσι, προσπάθησα να µάθω όσο το δυνατόν περισσότερα γύρω από την τεχνική 
και τους συνδυασµούς τους, παρασκευάζοντας γευστικές δηµιουργίες µε τα το-
πικά προϊόντα (δικής µας παραγωγής) που µας δίνει απλόχερα η ευλογηµένη γη 
της Ανάληψης Μεσσηνίας. 

Στόχος µου είναι να συνεχίσω να προσφέρω τα µυστικά της παράδοσης, ανα-
πτύσσοντας παράλληλα τις δικές µου ιδέες και τεχνικές.

It all started in Mom's kitchen by learning her secrets beside her traditional, handmade 
candy, jam and pickles.

Love for tradition, smells, tastes and passion for work with led to professional paths since 
2001. So I tried to learn as much as possible about their technique and them combining 
them, making delicious creations with local products (own of our production) that 
generously gives us the blessed land of Analipsis at Messinia.

My goal is to continue to offer the secrets of tradition, developing alongside my own 
ideas and techniques.

 

Μαρία Δουβόγιαννη

Maria Douvogianni

Jorea



Η ΕΤΑΙΡΕΙΑ

Η Μεσσηνιακή Παράδοση ιδρύθηκε το 2001.

Στεγάζεται στις ιδιόκτητες εγκαταστάσεις της, στη Μεσσήνη.

Τα προϊόντα της διατίθενται τόσο από την έδρα της εταιρίας, 
όσο και από διάφορα σηµεία πώλησης ανά την Ελλάδα.

Προϊόντα της Μεσσηνιακής Παράδοσης εξάγονται στην Αγγλία, 
την Αυστρία, τη Γερµανία, την Ελβετία και το Ντουµπάι, 
ενώ στόχος για τα επόµενα χρόνια είναι να αυξηθούν οι εξαγωγές.

Γνωστοί σεφ προµηθεύονται προϊόντα της εταιρίας για τα γκουρµέ 
πιάτα τους και ανάµεσα στους πελάτες της εταιρίας βρίσκονται 
µεγάλα ξενοδοχεία και εστιατόρια.  

Η Μεσσηνιακή Παράδοση 
ακολουθεί πιστοποιηµένο σύστηµα διαχείρισης 
για την ασφάλεια των τροφίµων 
σύµφωνα µε το πρότυπο ISO 22000 

Μερλοπούλου 43 
24200 Μεσσήνη Μεσσηνίας

.

T: +30 27220 25021
Κ: +30 693 4195790

.

E: info@messiniakiparadosi.gr
. 

www.messiniakiparadosi.gr
.

Fb: https://facebook.com/MessiniakiParadosi/



Αγκινάρα ARTICHOKE  
Ανθός λεµονιάς & πορτοκαλιάς LEMON & ORANGE BLOSSOM 
Αραχίδα PEANUT   Αχλαδάκι PEAR    

Βατόµουρο RASPBERRY   Βύσσινο MORELLO  

Γίγαντας BEAN   Γκότζι-µπέρι GOJI BERRY   Γκρέιπφρουτ GRAPEFRUIT 

Δαµάσκηνο PLUM 

Ελιά γεµιστή µε αµύγδαλο OLIVE 

Καρότο CARROT   Καρπούζι µε µέλι WATERMELON 
Καρυδάκι UNRIPE WALNUTS   Κάστανο CHESTNUT   Κεράσι CHERRY  
Κίτρο CITRON   Κολοκύθα µε µέλι PUMPKIN   Κουµ κουάτ KUMQUAT 
Κυδώνι µε αµύγδαλο QUINCE  Κυδώνι µε ρόδι QUINCE & POMEGRANATE 

Λεµόνι LEMON  

Μανιτάρι MUSHROOM   Μανταρίνι MANDARIN  
Μελιτζανάκι µε µέλι EGGPLANT   Μήλο APPLE   Μύρτιλο BILBERRY  

Νεράντζι BITTER   Ντοµατάκι TOMATO  

Περγαµόντο BERGAMOT   Πορτοκάλι ORANGE 

Σαγκουίνι BLOOD ORANGE   Σταφύλι GRAPES   Συκαλάκι WILD FIG 

Τριαντάφυλλο ROSE   Τσαπέλα µε κονιάκ DRIED FIGS 

Ι Φράουλα STRAWBERRY

SPOON SWEETγλυκά κουταλιού 

ΠΡΟΪΟΝΤΑ



Ακτινίδιο KIWI   Αχλάδι PEAR   Ανανάς PINE APPLE  

Βανίλια VANILLA PLUM   Βατόµουρο RASPBERRY   
Βερύκοκο APRICOT   Βύσσινο MORELLO  

Δαµάσκηνο PLUMS 

Ελιά OLIVE  

Καρπούζι WATERMELON   Καρπούζι & Σταφίδα WATERMELON & RAISINS 
Κάστανο CHESTNUT   Κεράσι CHERRY   Κολοκύθα PUMPKIN  
Κουµ κουάτ KUMQUAT   Κυδώνι QUINCE 

Λεµόνι LEMON   Λωτός PERSIMMON 

Μανταρίνι MANDARIN  Μανταρίνι µε µαστίχα Χίου MANDARIN WITH CHIOS MASTIHA 
Μήλο µε ρόδι APPLE WITH POMEGRANATE   Μύρτιλο BILBERRY 
Μπανάνα BANANA   Μπανάνα µε σοκολάτα BANANA WITH DARK CHOCOLATE 

Νεκταρίνι NECTARINE   

Πεπόνι MELON   Περγαµόντο BERGAMOT   Πορτοκάλι ORANGES   
Ι Πορτοκάλι µε Σοκολάτα ORANGES WITH WHITE CHOCOLATE 

Ροδάκινο PEACH   Ρόδι POMEGRANATE   

Σαγκουίνι BLOOD ORANGE   Σύκο FIG 

Φραγκοστάφυλο CRANBERRY   Φραγκόσυκο PRICKLY  
Φράουλα STRAWBERRY   Φράουλα & Μανταρίνι STRAWBERRY & MANDARIN 

Φράουλα µε Σοκολάτα STRAWBERRY WITH DARK CHOCOLATE 

MARMALADEµαρµελάδες

ΠΡΟΪΟΝΤΑ



Γλυκό Βύσσινο MORELLO spoon sweet 

Ι  Γλυκό Κεράσι CHERRY spoon sweet

Μαρµελάδα KIWI jam Ακτινίδιο  

Μαρµελάδα Βανίλια VANILLA PLUM jam   

Ι Μαρµελάδα  APRICOT jam Βερίκοκο

Μαρµελάδα  MORELLO jam Βύσσινο

Μαρµελάδα Κεράσι CHERRY jam   

Μαρµελάδα  ORANGES jam Πορτοκάλι

Μαρµελάδα  PEACH jamΡοδάκινο

Μαρµελάδα Φραγκοστάφυλο CRANBERRY jam   

Μαρµελάδα Φράουλα STRAWBERRY jam   

WITH STEVIAµε στέβια 

ΠΡΟΪΟΝΤΑ

SUGAR FREEχωρίς ζάχαρη 

Μαρµελάδα Σύκο µε σταφύλι FIG & GRAPES jam   



Ι Πάστα ελιάς µαύρη µε βότανα OLIVE PASTE 

Πάστα ελιάς πράσινη µε θρούµπη CRACKED GREEN OLIVES PASTE

Άλειµµα µανιταριών MUSHROOM PASTE 

Ελιές Καλαµών KALAMATA OLIVES 
Ελιές πράσινες τσακιστές CRACKED GREEN OLIVES 

Αγκινάρα ARTICHOKE  TAMARIX Αλµυρίκι 

Βολβοί   ONION BULBS 

Γλυστρίδα PURSLANE 

Κρίταµο ROCK SAMPHIRE

Μελιτζανάκι γεµιστό BABY EGGPLANT    Μελιτζανοσαλάτα EGGPLANT SALAD 

Ντοµάτα λιαστή SUN DRIED TOMATO 

Παντζάρι BEETROOT   Πιπεριές Φλωρίνης RED BANANA PEPPERS

Πλευρώτους PLEUROTUS

Σπαράγγι της θάλασσας SEA ASPARAGUS 

Πελτές ντοµάτας TOMATO PASTE   Σάλτσα ντοµάτα TOMATO SAUCE  

PASTE & MARINADEπατέ & µαρινάτα 

ΠΡΟΪΟΝΤΑ

Μείγµα µπαχαρικών Τζωραίας
MIXED SPICY 

Jorea



Ι Καυτερή πιπεριά  CHILI

Κρεµµύδι σε κόκκινο κρασί  ONION ΙΝ RED WINE   

Κρεµµύδι & Τζίντζερ  ONION & GINGER 

Λεµόνι, τζίντζερ, ροδοπέταλα  LEMON, GINGER, ROSE PETALS 

Ντοµάτα µε πορτοκάλι  TOMATO with ORANGE  

Ντοµάτα & κρεµµύδι  ΤΟΜΑΤΟ & ONION

Σύκο  FIG  

Τζίντζερ  GINGER

CHUTNEYτσάτνεϊ

ΠΡΟΪΟΝΤΑ



Βύσσινο MORELLO 

Κεράσι CHERRY 

Ρόδι POMEGRANATE  

Λεµονάδα LEMON

Μύρτιλο BILBERRY

Φραουλάδα STRAWBERRY  

Πετιµέζι GRAPE JUICE SYRUP 

Ι Βράσµα VRASMA   (Πετιµέζι σύκου)  (FIG JUICE CONCENTRATE)

Χαρουπόµελο CAROB SYRUP

Οξύµελο από σύκο (αρχαιοελληνικό ξίδι)   OXIMELO (ANCIENT GREEK VINEGAR)

Λαδόξιδο (µε οξύµελο)   VINAIGRETTE (WITH OXIMELO)

JUICE COσυµπυκνωµένοι χυµοί 

ΠΡΟΪΟΝΤΑ



Η Μεσσηνιακή Παράδοση απέσπασε στον διαγωνισµό 

Taste Olymp Awards 17 

� τρία χρυσά βραβεία (µαρµελάδα πορτοκάλι - ντοµάτα, 

� µαρµελάδα φραγκόσυκο, πάστα πράσινης τσακιστής ελιάς) 

� ένα χάλκινο (γλυκό κουταλιού µανιτάρι) 

� και µια θέση στα Top 20 προϊόντα (πάστα πράσινης τσακιστής ελιάς) 

Taste Olymp Awards 18 

� δύο χρυσά βραβεία (µαρµελάδα καυτερής πιπεριάς, µελιτζανοσαλάτα) 

� ένα χάλκινο (µαρµελάδα πορτοκάλι µε λευκή σοκολάτα) 

� δύο αργυρά (γλυκό κουταλιού γίγαντας, 

� µαρµελάδα λεµόνι µε τζίντζερ και ροδοπέταλα).

Taste Olymp Awards 19 

� ένα χρυσό βραβείο (γλυκό κουταλιού ελιά µε αµύγδαλο)  

� δύο αργυρά (βράσµα σύκου, µαρµελάδα φράουλα µε σοκολάτα)

� ένα χάλκινο (µανιτάρι πλευρώτους µαρινάτο).

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΚΘΕΣΕΙΣ

Διεθνής Έκθεση Fruit Logistica στο Βερολίνο (27.02.2019)�

FOOD EXPO (2016 / 2017 / 2018 / 2019)�

ΕΞΠΟΤΡΟΦ (2016 / 2017 / 2018 / 2019)�

ΕΛΛΑΔΟΣ ΓΕΥΣΗ�

ΓΕΥΣΕΙΣ ΕΛΛΑΔΑΣ�

ΑΡΤΟΣ – ΟΙΝΟΣ – ΕΛΑΙΟΝ �


