
 

µε το λιγότερο δυνατό 

κόστος φρούτα από το Ν. 

Κορινθίας που συνδυάζει 

παραθαλάσσιες 

καλλιέργειες αλλά και 

ορεινούς οπωρώνες σε µια 

στενή ζώνη ανάµεσα στον 

Κορινθιακό κόλπο και τα 

βουνά της Αρκαδίας.  

Ανήσυχοι και οι ίδιοι και 

παραµένοντας πιστοί στο 

όραµά και τις γνώσεις µας, 

επενδύουµε καθηµερινά το 

χρόνο, το µεράκι και την 

αγάπη µας στην παραγωγή 

Ελληνικών αποξηραµένων 

προϊόντων, ποιοτικά 

ανωτερων από κάθε άλλο! 

Η δίψα µας για να σας 

παρέχουµε Ελληνικά και Φυσικά 

προϊόντα δε σβήνει... Αντίθετα 

αποτελεί τον κινητήριο µοχλό που 

Η εταιρεία Thirsty Fruits 

ιδρύθηκε το καλοκαίρι του 

2015 από µια οµάδα 

Γεωπόνων - Τεχνολόγων 

Τροφίµων µε όραµα να 

προσφέρουν κάτι ποιοτικά 

ανώτερο σε όλους άυτούς 

που δεν εφησυχάζουν 

ειδικά όταν πρόκειται για 

τη διατροφή τους.  

Αφορµή για αυτό στάθηκε 

η παρατήρηση ενός 

λογικού παράδοξου! Σε µια 

χώρα όπως η Ελλάδα, µε 

ένα από τα καλύτερα 

εδαφικά µικροκλίµατα 

παγκοσµίως, γιατί 

κυκλοφορούν κατά κύριο 

λόγο εισαγόµενα 

αποξηραµένα φρούτα από 

τρίτες χώρες έχοντας 

µάλιστα επεξεργαστεί µε 

θείο; Ακόµα χειρότερα σε 

κάποια έχει προστεθεί 

ζάχαρη σε ποσοστά΄που 

αγγίζουν µλεχρι και το 

40%. Η Thirsty Fruits 

επέλεξε λοιπόν να 

εγκατασταθεί στο 

Ξυλόκαστρο Κορινθίας 

προκειµένου να 

προµηθεύεται άµεσα και 

Ξεκινώντας από το στάδιο 

της συγκοµιδής, η Thirsty 

Fruits στέλνει τους 

καταρτισµένους 

γεωπόνους της να 

επιλέξουν καρπούς άριστης 

ποιότητας από Έλληνες 

παραγωγούς. Έτσι τα 

αποξηραµένα φρούτα που 

θα προκύψουν διατηρούν 

το φυσικό τους άρωµα και 

είναι πολύ γευστικά 

αποκλειστικά και µόνο στα 

φυσικά σάκχαρα του 

καρπού. Από τη συγκοµιδή 

τα φρούτα κατευθύνονται 

απ’ ευθείας στους 

ψυκτικούς θαλάµους όπου 

φυλάσσονται στις 

κατάλληλες συνθήκες έως 

την επεξεργασία τους. 

Μετά το πλύσιµο και τη 

διαλογή, τα προϊόντα 

τοποθετούνται στο θάλαµο 

ξήρανσης. Προκειµένου να 

διατηρήσουν µεγάλο µέρος 

των θρεπτικών συστατικών 

τους και δεδοµένου ότι δεν 

προστίθενται συντηρητικά 

σε κανένα στάδιο, η 

αφυδάτωση γίνεται σε πολύ 

χαµηλές θερµοκρασίες και 

απαιτεί πολύ χρόνο. Μετά 

την ξήρανση ακολουθεί και 

2η διαλογή πριν τα 

προϊόντα συσκευαστούν 

κατάλληλα ώστε να 

φτάσουν κοντά σας 

αναλλοίωτα. Τρανή 

απόδειξη για το πόσο πολύ 

υπολογίζουµε την ασφάλεια 

των προϊόντων µας όλοι 

εδώ στη Thirsty Fruits, 

αποτελεί και το γεγονός ότι 

η εταιρεία είναι 

πιστοποιηµένη από την TUV 

Austria σύµφωνα µε το 

πρότυπο EN ISO 

22000:2005. 

Thirsty Fruits… 
... δίψα για ζωή!!! 

Π ο ι ο ι  ε ί µ α σ τ ε  
Γ Ι Α Τ Ι  T H I R S T Y  

F R U I T S  

• Επιλέγουµε τα 

καλύτερα & πιο 

ώριµα φρούτα από 

την Ελληνική γη 

• Ακολουθούµε 

φυσικές µεθόδους 

επεξεργασίας  

• Χωρίς προσθήκη 

ζάχαρης 

• Χωρίς προσθήκη 

θείου ή άλλων 

επιβλαβών για την 

υγεία συντρητικών 

Τ Α  Π Ρ Ο Ϊ Ο Ν Τ Α  
Μ Α Σ  

Γ ι α τ ί  T h i r s t y  F r u i t s . . .  
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• Αποξηραµένο δαµάσκηνο 

χωρίς κουκούτσι 

• Αποξηραµένο βερίκοκο χωρίς 

κουκούτσι 

• Αποξηραµένος Λωτός σε φέτες 

• Αποξηραµένο Μήλο σε φέτες 

• Αποξηραµένο Πορτοκάλι σε 

φέτες 
 

Μπορούµε ακόµη να σας 

προµηθεύσουµε και µε σταφίδα - 

µαύρη κορινθιακή αλλά και 

σουλτανίνα - καθώς και µε τις νέες 

υπερτροφές, αποξηραµένο goji 

berry και ιπποφαές. Ρωτήστε µας! 



 

Α π ο ξ η ρ α µ έ ν α  ∆ α µ ά σ κ η ν α  
Ο λ ό κ λ η ρ α  -  Χ ω ρ ί ς  Κ ο υ κ ο ύ τ σ ι  

 

Συλλέγουµε δαµάσκηνα από έναν ορεινό οικισµό του Ν. Κορινθίας σε υψόµετρο 

600 µέτρων.  

Τα αποξηραµένα δαµάσκηνα αποτελούν µια µεγάλη διατροφική δύναµη καθώς 

συνδυάζουν την υψηλή περιεκτικότητα σε πολύτιµα θρεπτικά συστατικά, µέταλλα 

και βιταµίνες αλλά και την χαµηλή σε άλλα επιβαρυντικά για την υγεία.     

Συγκεκριµένα, τα αποξηραµένα δαµάσκηνα είναι πλούσια σε διαλυτές φυτικές 

ίνες, φυσικά σάκχαρα, σίδηρο, κάλιο και µαγνήσιο αλλά και σας βιταµίνες Α, β-

καροτίνη και φυλλικό οξύ. Αντίθετα, δεν περιέχουν λιπαρά, αλάτι και 

χοληστερόλη ενώ έχουν και χαµηλή περιεκτικότητα σε θερµίδες.  

 

 

Α π ο ξ η ρ α µ έ ν α  Β ε ρ ί κ ο κ α  
Ο λ ό κ λ η ρ α  -  Χ ω ρ ί ς  Κ ο υ κ ο ύ τ σ ι  

 

Είναι γνωστό ότι η Β. Ελλάδα έχει µεγάλη παραγωγή σε ροδάκινα & βερίκοκα. 

Αυτό που ίσως δεν είναι γνωστό είναι πως τη µεγαλύτερη παραγωγή σε βερίκοκο 

την έχει ο νοµός Κορινθίας! 

Όπως τα αποξηραµένα δαµάσκηνα έτσι και τα αποξηραµένα βερίκοκα δε θα 

µπορούσαν να υστερούν σε θρεπτική δύναµη.  Έτσι και αυτά σας προσφέρουν 

γενναιόδωρα φυτικές ίνες, βιταµίνες Α και C, τα φυσικά 

σάκχαρά τους, τις αντιοξειδωτικές τους ιδιότητες και όλα αυτά χωρίς 

να σας επιβαρύνουν θερµιδικά.  

Ξεχωρίστε τα απαλλαγµένα από θείο, ζάχαρη και συντηρητικά βερίκοκα της 

Thirsty Fruits από το σκούρο καφέ τους χρώµα και πειστείτε για την ανώτερη 

γεύση τους δοκιµάζοντάς τα! 

 

 

Α π ο ξ η ρ α µ έ ν ο ς  Λ ω τ ό ς  σ ε  Φ έ τ ε ς  
 

Σύµφωνα µε τον ελληνικό µύθο το φυτό αυτό προκαλεί τη λήθη και καθυστέρησε 

την επιστροφή του Οδυσσέα στην Ιθάκη. Σύµφωνα µε τα σηµερινά δεδοµένα 

όµως, το µόνο που θα ξεχάσετε καταναλώνοντας αυτό το προϊόν είναι… ο 

γιατρός!    

Ο λωτός ή αλλιώς «τροφή των θεών κατά τους αρχαίους», είναι πλούσιος σε 

φυτικές ίνες και σάκχαρα (όταν καταναλώνεται ώριµος), βιταµίνες κυρίως του 

συµπλέγµατος Β, µέταλλα και αντιοξειδωτικά. Επίσης είναι πλούσιος σε κάλιο 

κάτι που τον καθιστά ιδανικό για κατανάλωση µετά από έντοση σωµατική 

δραστηριότητα όπως η άθληση, Η προσεκτική επιλογή της 1ης ύλης από εµάς δε, 

εγγυάται ότι σίγουρα δεν θα ξεχάσετε τη γεύση του! 

Αποξηραµένο δαµάσκηνο χωρίς 

κουκούτσι - 200γ 

Αποξηραµένο βερίκοκο χωρίς 

κουκούτσι - 200γ 

Αποξηραµένος λωτός σε φέτες  

100γ 



 

 
Α π ο ξ η ρ α µ έ ν ο  Μ ή λ ο  σ ε  Φ έ τ ε ς  

 
Τα αποξηραµένα µήλα της Thirsty Fruits προκύπτουν από µια ειδική ποικιλία 

µήλου που φύεται σε ένα ορεινό χωριό της Κορινθίας σε υψόµετρο 900 µέτρων 

στις παρυφές του όρους Ζήρεια. ∆εν θα µπορούσε λοιπόν να λείπει από τη γκάµα 

µας το πιο διάσηµο και διαχρονικό ίσως φρούτο παγκοσµίως. Η επιλογή του από 

εµάς βέβαια έχει να κάνει αποκλειστικά µε το γεγονός ότι το αποξηραµένο µήλο 

αποτελεί µια σηµαντική αποθήκη βιταµινών (A και C) και µετάλλων (Fe, K, Ca) µε 

λίγες θερµίδες.  Η ποσότητα δε που θα βρείτε στη συσκευασία µας αντιστοιχεί 

περίπου σε ένα φρέσκο µήλο! 

 

 

 

 

 
 
 

Α π ο ξ η ρ α µ έ ν ο  Π ο ρ τ ο κ ά λ ι  σ ε  
Φ έ τ ε ς  

 

Είναι ευρέως γνωστό ότι το πορτοκάλι είναι εξαίρετη πηγή βιταµίνης C. Αυτό που 

ενδεχοµένως δεν είναι τόσο γνωστό είναι πως το πορτοκάλι έχει υψηλή 

περιεκτικότητα πηκτίνης που συµβάλλει στην µείωση της κακής χοληστερίνης 

(LDL). Επιπλέον παρέχει µε λίγες θερµίδες σηµαντικές ποσότητες σε φολικό οξύ, 

κάλιο, ασβέστιο και αντιοξειδωτικά. 

 

 

 

 

 

 

Σαν ένα πολύ υγιεινό και θρεπτικό σνακ, τα αποξηραµένα φρούτα µπορούν να καταναλώνονται καθηµερινά σε µικρές 

ποσότητες και ιδανικά σε συνδυασµό µε άλλα θρεπτικά συστατικά όπως το γιαούρτι και οι ξηροί καρποί. 

Αποτελούν µια πολλή καλή επιλογή σνακ για όλες τις ώρες, είτε στο γραφείο και τη βόλτα, είτε µε ποικίλους συνδυασµούς στο 

τραπέζι. Έτσι, µπορούν να καταναλωθούν στο πρωϊνό µε δηµητριακά και γάλα, µαζί µε το γιαούρτι, σε κρύα ροφήµατα και 

µπάρες ενώ προσθέτουν µια ξεχωριστή πινελιά σε πιάτα µε κρεατικά όπως πουλερικά, χοιρινό και αρνί. 

Ιδιαίτερη γεύση δε, προσδίδουν και σε σαλάτες. Μια δοκιµή να προσθέσετε δαµάσκηνα  σε σαλάτα µε ρόκα και λόλες θα σας 

πείσει! 

Τι καλύτερο να εντάξετε τα αποξηραµένα φρούτα στη διατροφή σας, ειδικά γνωρίζοντας ότι µπορείτε να τα απολαµβάνετε 

όλες τις εποχές του χρόνου! 

Αποξηραµένο µήλο σε φέτες - 25γ 

Αποξηραµένο πορτοκάλι σε φέτες - 

35γ 

Προτάσεις χρήσης 



σκουρώνουν φυσικά κατά την 

αποξήρανση. 

4. Γιατί είναι επιβλαβές το θείο? 

Απ: Τα θειώδη άλατα που 

χρησιµοποιούνται κατά την ξήρανση 

είναι µια πιο ήπια µορφή σκόνης 

θειάφι (σκόνη που χρησιµοποιείται για 

την απώθηση των ποντικιών). 

Επιπλέον καταστρέφει την θειαµίνη 

που είναι πολλή σηµαντική στην 

παραγωγη ενέργειας στον ανθρώπινο 

οργανισµό.  

5. Γιατί αποξηραµένα φρούτα? 

Απ: Τα αποξηραµένα φρούτα 

εµπεριέχουν τα ίδια θρεπτικά 

συστατικά µε τα ωµά αλλά σε 

µεγαλύτερη συγκέντρωση εφόσον έχει 

αποµακρυνθεί το νερό. Αναφέρεται 

πως 8 φρέσκα δαµάσκηνα 

αντιστοιχούν σε µόλις 50γ 

αποξηραµένων δαµάσκηνων! 

Επιπλέον, τι καλύτερο από το να 

προτιµήσεις λίγα αποξηραµένα 

φρούτα από ένα γεµάτο σε ζάχαρη 

και λιπαρά γλυκό? 

1. . Πού µπορώ να βρω τα προϊόντα 

σας? 

Απ: Στην ιστοσελίδα της εταιρείας 

www. thirstyfruits.gr και στην καρτέλα 

σηµεία πώλησης µπορείτε να βρείτε το 

κοντινότερο σηµείο που σας 

εξυπηρετεί. 

2. Στην περιοχή που µένω, δεν µπορώ 

να βρω τα προϊόντα σας. Πώς αλλιώς 

µπορώ να παραγγείλω? 

Απ: Μπορείτε να καλείτε για 

πληροφορίες και παραγγελίες στο 

2743 770452. Εναλλακτικά µπορείτε 

να επικοινωνήσετε µαζί µας µέσα από 

την ιστοσελίδα της εταιρείας www. 

thirstyfruits.gr στην καρτέλα 

επικοινωνία ή στέλνοντας µας µήνυµα 

στη σελίδα µας στο facebook. 

3. Γιατί τα αποξηραµένα βερίκοκα 

είναι σκούρα? 

Απ: Η Thirsty Fruits δεν χρησιµοποιεί 

θείο στην ξήρανση των προϊόντων. 

Ενώ λοιπόν τα βερίκοκα που έχουν 

υποστεί θείωση εµφανίζουν έντονο 

κίτρινο χρώµα, τα µη θειωµένα 

Μερτικαίικα Ξυλοκάστρου 

Ξυλόκαστρο 20400, Κόρινθος 

Ελλάδα 

Τηλ:  2743 770452 

E-mail: info@thirstyfruits.gr 

web: www.thirstyfruits.gr 

Η Thirsty Fruits είναι µια Ελληνική εταιρεία 

εµπορίας κι επεξεργασίας αποξηραµένων 

φρούτων που ιδρύθηκε το 2015 στο 

Ξυλόκαστρο Κορινθίας. 

Στόχος της επιχείρησης είναι η παραγωγή 

Ελληνικών αποξηραµένων φρούτων χωρίς 

ζάχαρη και συντηρητικά και όραµά της η 

προσφορά ποιοτικά ανώτερων προϊόντων. 

Ο κατάλογος των προϊόντων  περιλαµάνει 

αποξηραµένο δαµάσκηνο και βερίκοκο, 

ολόκληρα χωρίς κουκούτσι, αποξηραµένο µήλο, 

πορτοκάλι και λωτό σε φέτες ενώ συνεχώς 

ανανεώνεται κι εµπλουτίζεται προκειµένου να 

καλύψει  όσο το δυνατό περισσότερες ανάγκες 

και προτιµήσεις των καταναλωτών. 

Γι’ αυτό άλλωστε προµηθεύουµε τα προϊόντα 

µας και σε ατοµικές αλλά κι επαγγελµατικές 

συσκευασίες (χύδην), συσκευασµένα σε 

προστατευτική ατµόσφαιρα. 

Βρείτε µας και στο  facebook! 

https://www.facebook.com/Thirsty-Fruits-

761699420628308/  

F A Q s  

Επικοινωνήστε µαζί 

µας! 

Thirsty Fruits 

Το Stand των προϊόντων µας 

Θα χαρούµε να λύσουµε κάθε σας απορία και να ακούσουµε κάθε σας άποψη! 

Nothing is art if it does not come from nature” 

Antoni Gaudi 


