


Λίγα λόγια για μας
Αφετηρία δημιουργίας της οικογενειακής μας επιχείρησης Filevia, ήταν οι παιδικές 
αναμνήσεις και η περιπλάνηση σε μοναδικές παραδοσιακές γεύσεις χυμών και ποτών 
από φρέσκα φρούτα και  αρωματικά φυτά, τα οποία έφτιαχναν οι πρόγονοί μας, στην 
ευρύτερη περιοχή της Εύβοιας.
Η αναζήτηση μας οδήγησε στην ιδέα να ενσταλάξουμε στην παραγωγή όλο τον 
πλούτο των παραδοσιακών γνώσεων, μέσα από σύγχρονες γευστικές εξερευνήσεις, για 
τους χυμούς από φρούτα, καρπούς  και από ιδιαίτερα αρωματικά φυτά,  αλλά και του 
μοναδικού οίνου Αρώοινου που, πέραν του μούστου από εκλεκτά σταφύλια, περιέχει 
και χυμό από το «φαρμακευτικό» φρούτο Αρώνια.
Με επιμονή και ενθουσιασμό  αρχίσαμε το γευστικό ταξίδι για την αξιοποίηση της 
τοπικής παραγωγής, νέων δυναμικών καλλιεργειών, όπως της Αρώνιας και την εδραίωση 
επιλεκτικών συνεργασιών  με πρωτοπόρους παραγωγούς που καλλιεργούν, με ιδιαίτερη 
φροντίδα και σύγχρονες τεχνολογικές και αγροτικές μεθόδους, τη γη τους. 

Η προέλευση της ονομασίας 

Η προέλευση του ονόματος «Filevia» συνθέτει το απλό νόημα  λέξεων όπως Φιλικός, 
Φιλόξενος, Φίλεμα με το ειδυλλιακό νησί μας, την Εύβοια, την εύφορη γη των μυθικών 
πολεμιστών Αβάντων, έναν ευλογημένο τόπο, με ευρεία και διαφοροποιημένη 
παραγωγή και ποικίλες αντιθέσεις φυσικού κάλους.



Ιδιότητες της Αρώνιας  
Είναι πολυβιταμινούχος καρπός και περιέχει :
Βιταμίνη Ρ υψηλότερη όλων των φρούτων, είναι πηγή προβιταμίνης Α (β καροτένιο) 
και βιταμινών Β2,Β6, Β9, C, Ε, Κ. Περιέχει 277 καταγεγραμμένες αντιοξειδωτικές 
ουσίες και είναι ο πρώτος, από όλα τα φρούτα, στην κλίμακα ORAC.

Επίσης:

  Ρυθμίζει το σάκχαρο

  Μειώνει τη χοληστερόλη

  Ομαλοποιεί την αρτηριακή πίεση

  Έχει αντιοξειδωτική δράση

  Αποτελεί ασπίδα κατά των ιώσεων

  Ενισχύει το ανοσοποιητικό

  Απομακρύνει τα βαρέα μέταλλα από τον οργανισμό

  Δίνει ενέργεια & ευεξία

 



Το συμπλήρωμα διατροφής Αρώνιας της Filevia είναι πλούσιο σε αντιοξειδωτικά συστατικά 
και συγκεκριμένα σε ανθοκυανίνες και προκυανιδίνες. Πλούσιο σε βιταμίνες και ιχνοστοιχεία 
που θωρακίζουν την άμυνα του οργανισμού έναντι των ιώσεων. Επιπλέον περιέχει  
κερκετίνη, ένα από τα πιο ισχυρά και αποτελεσματικά αντιφλεγμονώδη και αντιοξειδωτικά 
φλαβονοειδή. 

Εργαστηριακές μελέτες έχουν δείξει ότι η κερκετίνη:

•  Παρέχει στον οργανισμό αντιφλεγμονώδη και αντιοξειδωτική προστασία. 
•  Βοηθά στην πρόληψη της ανάπτυξης ελεύθερων ριζών. 
•  Λειτουργεί κατά της αρθρίτιδας, των αλλεργιών και της εκφύλισης της ωχράς   
    κηλίδας.
• Βοηθά στις καρδιακές παθήσεις, την ουρική αρθρίτιδα κα διάφορες μορφές καρκίνου. 
•  Μπορεί να μειώσει το ρυθμό ανάπτυξης των κυττάρων του καρκίνου του μαστού μέχρι  
    και 50%.
•  Μπορεί να αναστείλλει την ανάπτυξη των καρκινικών κυττάρων του προστάτη 
    και του παχέος εντέρου.
•  Αυξάνει την παραγωγή του κολλαγόνου για υγιείς αρθρώσεις. 
• Βοηθά στην μείωση των σημαδιών της γήρανσης & στη θεραπεία ή την πρόληψη των 
   ρυτίδων. 

Συμπλήρωμα Διατροφής Αρώνιας

Δοσολογία συμπληρώματος διατροφής Αρώνιας. 
Δύο (2) κάψουλες ημερησίως από μία πρωί- βράδυ 
(σύνολο: 200mg Αρώνια).

Προϊόν Γνωστοποιημένο
στον Ε.Ο.Φ.: 
Αρ. Γνωστ. Ε.Ο.Φ.:
87156/27-08-2018

ΥΠΕΡτΡΟΦΗ
ΑΡώνΙΑ



Συμπλήρωμα Διατροφής Αρώνιας 
με extra βιταμίνη D3 

Περιέχει όλες τις ιδιότητες και  τα ιχνοστοιχεία του απλού συμπληρώματος διατροφής 
και επιπλέον την βιταμίνη D3 την αποκαλούμενη ως «βιταμίνη του ηλίου». Στη μελέτη 
που πραγματοποιήθηκε το 2018 από ερευνητική ομάδα της Ελληνικής Διατροφολογικής 
Εταιρείας σε συνεργασία με το Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο τα αποτελέσματα έδειξαν πως: 
7 στους 10  Έλληνες έχουν ανεπάρκεια βιταμίνης D.
Η Βιταμίνη D3: Σύμφωνα με τον Κανονισμό  (ΕΕ) 432/2012
• Συμβάλλει στη φυσιολογική απορρόφηση/χρησιμοποίηση  ασβεστίου και φωσφόρου 
   και στη διατήρηση των φυσιολογικών επιπέδων ασβεστίου στο αίμα.
• Συμβάλλει στη διατήρηση της φυσιολογικής κατάστασης των οστών & των δοντιών και 
  της λειτουργίας των μυών & του ανοσοποιητικού συστήματος. 

Η βιταμίνη D3 ανήκει στην οικογένεια των βιταμινών D. Τα τελευταία 10 χρόνια βρέθηκαν 
επιπλέον ιστοί και κύτταρα που εκφράζουν  υποδοχείς για την Βιταμίνη D3. 
Επηρεάζει την έκκριση ινσουλίνης στο πάγκρεας, συμβάλλοντας στη ρύθμιση των 
επιπέδων σακχάρου στο αίμα, συμβάλλει στην εύρυθμη λειτουργία του νευρικού, 
μυϊκού & καρδιαγγειακού συστήματος, καθώς και στην καλή λειτουργία της επιδερμίδας 
με αντιγηραντική δράση. 
• Ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα του οργανισμού, δρα σε διάφορα καρκινικά 
  κύτταρα, μειώνοντας τον ρυθμό πολλαπλασιασμού αυτών. 
• Δρα προστατευτικά στην εμφάνιση αυτοάνοσων ασθενειών όπως: ο Σακχαρώδης 
  Διαβήτης τ.1, η πολλαπλή Σκλήρυνση, η ρευματοειδής Αρθρίτιδα. 

Προϊόν Γνωστοποιημένο
στον Ε.Ο.Φ.: 
Αρ. Γνωστ. Ε.Ο.Φ.:
81699/10-08-2020

«Ο συνδυασμός του Συμπληρώματος Διατροφής της Filevia, Βιταμίνης 
D3  με Αρώνια προσφέρει τα βέλτιστα στην υγεία του ανθρώπου, 
ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα και μεγιστοποιεί τα οφέλη από την 
λήψη της Βιταμίνης D3».



Το πρώτο φυσικό Συμπλήρωμα Διατροφής 
Aronia Libid-up που αυξάνει τη libido  
Μοναδικό προϊόν από τη γη των μυθικών Αβάντων! Απόκτησε τη δύναμή τους!

Το Aronia Libid-Up είναι ένα φυσικό προϊόν διατροφής που βοηθά στην σεξουαλική 
τόνωση των ανδρών, χάρη στην πρωτοποριακή του φόρμουλα διπλής δράσης με βότανα 
και συστατικά που ενεργοποιεί την ερωτική διάθεση, αυξάνουν τη ροή του αίματος και 
ενισχύει την αντοχή. Το σύνολο των πολυφαινολών της αρώνιας συνδυάζεται υπέροχα 
με τον ψευδάργυρο  και όλα τα άλλα ενεργειακά βότανα συμβάλλοντας στην εύρυθμη 
λειτουργία του κυκλοφορικού με αποτέλεσμα τη ροή του αίματος στα ευαίσθητα σημεία 
και σε όλο το σώμα. Κατάλληλο για όλες τις ηλικίες.

Η Δράση του 
•  Βοηθά στη βελτίωση της σεξουαλικής απόδοσης 
•  Αυξάνει την ερωτική διάθεση (libido) 
•  Έχει διεγερτικές και αναζωογονητικές ιδιότητες. 
• Αυξάνει τη ροή του αίματος στις ερωτικές περιοχές με αποτέλεσμα την διάρκεια στη στύση. 
• Δίνει ενέργεια & δύναμη στον οργανισμό. 
Περιέχει την μοναδική τεχνολογία προβιοτικών, η οποία επιτρέπει την ισορροπία της 
χλωρίδας του γαστρεντερικού συστήματος, την αντιμετώπιση και τη πρόληψη ανεπιθύμητων 
καταστάσεων, με την  αντιμικροβιακή του δράση και βοηθά στην βέλτιστη απορρόφηση 
των συστατικών, από τον οργανισμό. 

set. It is based on the reference prices of the EU for a 2000 calories diet. 

Ingredients Per 2 capsules RDA

Agnus Castus   40mg **
Ginseng 120mg **
Maca 140mg **
Damiana   80mg **
Ginkgo Biloba   95mg **
Zinc(as gluconate)   40mg                                 400%*
L-Citrulline 150mg **
Citric Acid 120mg **
Aronia   80mg **
ProbioComb        1 billion **

Προϊόν Γνωστοποιημένο
στον Ε.Ο.Φ.: 
Αρ. Γνωστ. Ε.Ο.Φ.:
24699/12-03-2021

Είναι 100% φυσικό προϊόν, 
χωρίς συντηρητικά 
και χωρίς παρενέργειες. 



Ο ΒΙΟ χυμός Αρώνιας διαθέτει ισχυρισμό υγείας σύμφωνα με τον Κανονισμό της Ε.Ε. 
432/2012, περιέχει μαγγάνιο και συμβάλλει:
• Στη φυσιολογική λειτουργία των μεταβολικών διεργασιών που αποσκοπούν στην  
     παραγωγή ενέργειας.
• Στη προστασία των κυττάρων από το οξειδωτικό στρες.
• Στη διατήρηση της φυσιολογικής κατάστασης των οστών.
• Στο φυσιολογικό σχηματισμό του συνδετικού ιστού.

Μελέτες &  επιστημονικά άρθρα αναφέρουν, πως, ο χυμός Αρώνιας: 
• Συμβάλλει στη ρύθμιση του σακχάρου στο αίμα.
• Ομαλοποιεί την αρτηριακή πίεση.
• Βοηθάει στη μείωση των επιπέδων χοληστερόλης.
• Καταπολεμά τη ρευματοειδή αρθρίτιδα.
• Βοηθά στην ισχυροποίηση του ανοσοποιητικού συστήματος.
• Δρα κατά της γρίπης και άλλων ιώσεων.
• Αποβάλλει τα βαρέα μέταλλα από τον οργανισμό.
Ο χυμός της αρώνιας περιέχει 277 καταμετρημένες αντιοξειδωτικές ουσίες, 
περισσότερες από οποιοδήποτε φρούτο της κατηγορίας του. Η αρώνια είναι πηγή 
προβιταμίνης Α (β καροτένιο) και βιταμινών Β2, Β6, Β9, C, E, K.
Δίκαια έχει χαρακτηριστεί ως το «θαύμα της φύσης».

Βιολογικός χυμός αρώνιας100% 

Δοσολογία ΒΙΟ χυμού Αρώνιας. Μια δοσολογία 40-50 
ml πρωί & βράδυ, είναι αρκετό για μια πρόληψη ικανής 
ποσότητας μαγγανίου και βιταμινών στο ανθρώπινο 
οργανισμό.

ΒΙΟ ΧΥΜΟΣ
με Ισχυρισμό

Υγείας

Γυάλινη Φιάλη 1lit. Φιάλη 500 ml. Φιάλη 250 ml.



Περιέχει 30% βιολογικό χυμό αρώνιας και συμπυκνωμένο χυμό μύρτιλλου, 
χωρίς ζάχαρη, μόνο με φυσικά σάκχαρα χυμού μήλου και γλυκαντικό στέβια.

Ο χυμός συνδυάζει τα δύο ισχυρά super foods, είναι κατάλληλος για όλες τις ώρες 
και όλες τις ηλικίες, με ευχάριστη γεύση που χαρίζει υγεία και ευεξία, πλούσιος σε 
βιταμίνη C.

Η φιάλη περιέχει την προτεινόμενη ημερήσια πρόληψη χυμού αρώνιας με όλες τις 
ευεργετικές του ιδιότητες. Η υψηλή περιεκτικότητα σε μαγγάνιο και αντιοξειδωτικές 
ουσίες την κατατάσσουν πρώτη, από όλα τα φρούτα και berries.

Πίνεται δροσερό. 

ΒΙΟ Χυμός αρώνιας
με Μύρτιλλο / Blueberry

Φιάλη 250ml.



Περιέχει 30% βιολογικό χυμό αρώνιας και συμπυκνωμένο χυμό βύσσινου, χωρίς 
ζάχαρη, μόνο με φυσικά σάκχαρα χυμού μήλου και γλυκαντικό στέβια.

Ο χυμός συνδυάζει τoυς δύο ξεχωριστούς χυμούς, είναι κατάλληλος  για όλες τις 
ώρες και όλες τις ηλικίες, με ευχάριστη γεύση που χαρίζει υγεία και ευεξία, πλούσιος 
σε βιταμίνη C.

Η φιάλη περιέχει την προτεινόμενη ημερήσια πρόληψη χυμού αρώνιας με όλες τις 
ευεργετικές του ιδιότητες. Η υψηλή περιεκτικότητα σε μαγγάνιο και αντιοξειδωτικές 
ουσίες την κατατάσσουν πρώτη, από όλα τα φρούτα και berries.

Πίνεται δροσερό. 

ΒΙΟ Χυμός αρώνιας
με Βύσσινο / Sour Cherry

Φιάλη 250ml.



Περιέχει 30% βιολογικό χυμό αρώνιας και φυσικό άρωμα  μαστίχας Χίου,  χωρίς 
ζάχαρη, μόνο με τα φυσικά σάκχαρα του χυμού αρώνιας και γλυκαντικό στέβια.

Ο χυμός συνδυάζει τις δύο ξεχωριστές γεύσεις, είναι κατάλληλος για όλες τις ώρες και 
όλες τις ηλικίες, χαρίζει υγεία και ευεξία και είναι πλούσιος σε βιταμίνη C.

Η φιάλη περιέχει την προτεινόμενη ημερήσια πρόληψη χυμού αρώνιας με όλες τις 
ευεργετικές του ιδιότητες. Η υψηλή περιεκτικότητα σε μαγγάνιο και αντιοξειδωτικές ουσίες 
την κατατάσσουν πρώτη, από όλα τα φρούτα και berries.
Συνδυάζοντας τις μοναδικές ιδιότητες της μαστίχας Χίου με την αρώνια, δρα και ως 
χωνευτικό.

Πίνεται δροσερό. 

ΒΙΟ Χυμός αρώνιας με φυσικό
άρωμα μαστίχας Χίου 

Φιάλη 250ml.



Περιέχει 30% βιολογικό χυμό αρώνιας και συμπυκνωμένο χυμό από ποικιλίες 
Ελληνικών μήλων, χωρίς ζάχαρη, μόνο με φυσικά σάκχαρα των χυμών και 
γλυκαντικό στέβια.

Ο χυμός συνδυάζει τις δύο ξεχωριστές γεύσεις, είναι κατάλληλος για όλες τις ώρες και 
όλες τις ηλικίες, χαρίζει υγεία και ευεξία, πλούσιος σε βιταμίνη C.

Η φιάλη περιέχει την προτεινόμενη ημερήσια πρόληψη χυμού αρώνιας με όλες τις 
ευεργετικές του ιδιότητες. Η υψηλή περιεκτικότητα σε μαγγάνιο και αντιοξειδωτικές 
ουσίες την κατατάσσουν πρώτη, από όλα τα φρούτα και berries.

Πίνεται δροσερό. 

ΒΙΟ Χυμός αρώνιας με Μήλο

Φιάλη 250ml.



Aronia-Libid Up                                                                             
για όλες τις ηλικίες και για τα δύο φύλα.          

Οι άνθρωποι τη Filevia δημιούργησαν το τέλειο ενεργειακό ρόφημα με βιολογικό 
χυμό αρώνιας και με τα πλέον αφροδισιακά , παγκοσμίως, βότανα: 
τριβόλι, maca, Γκουαρανά και φυσικό άρωμα Λουΐζας, που σε ανεβάζει σε όλα τα 
επίπεδα, συνδυάζοντας γεύση, υγεία, ευεξία, δύναμη και… ενέργεια!
Είναι 100% φυσικό προϊόν, χωρίς συντηρητικά, με μοναδική γλυκαντική ουσία τη 
στέβια, πλούσιο σε βιταμίνη C. 
Η  δράση του
• Βελτιώνει τη σεξουαλική απόδοση
• Βοηθάει στη τόνωση της λίμπιντο σε άντρες και γυναίκες. 
• Ιδανικό βότανο κατά της στυτικής δυσλειτουργίας
• Ενισχύει την αθλητική απόδοση                    
• Αυξάνει την ενέργεια, τη δύναμη και την αντοχή.
• Αυξάνει τα επίπεδα οξυγόνου στο αίμα, βελτιώνει τη μνήμη και τη διαύγεια.
• Συμβάλλει στη μείωση της χρόνιας κόπωσης.

Είναι εκρηκτικό ENERGY drink !

Το πρώτο φυσικό ENERGY drink
για απόλυτη, ευεξία, διάθεση, αυτοπεποίθηση! 

Αronia Libid-Up

Φιάλη 250ml.



O Aρώοινος είναι ένα ξεχωριστό 
και μοναδικό ποτό! 
Η παρασκευή του γίνεται με τις προδιαγραφές των μεγαλύτερων οίνων. Η παράδοση και 
η τελευταία τεχνολογία παντρεύονται κατά την οινοποίηση αφήνοντας να εκφραστούν 
όλα τα χαρακτηριστικά του σταφυλιού και της αρώνιας. (Αronia Melanocarpa).

με ποικιλίες Σαββατιανού, Ροδίτη και 
φυσικό χυμό Αρώνιας. 

Προσωπικότητα
Απαλό ροζ σομόν χρώμα. Ευχάριστη 
μύτη με αρώματα από κεράσι και εσπερι-
δοειδών που κυριαρχεί το πράσινο λε-
μόνι. Τα τυπικά αρώματα της αρώνιας 
συμπληρώνουν το μπουκέτο και δίνουν 
στον οίνο κομψότητα & φινέτσα. Γεμάτο 
στόμα και καλή ισορροπία με απαλή 
οξύτητα, μακρύ και ευχάριστο τελείωμα με 
γεύση αμυγδάλου.

με ποικιλίες Αγιωργίτικου, Syrah, 
Moσχάτου Αμβούργου και φυσικό χυμό 
Αρώνιας. 
Προσωπικότητα 
Εντονο ερυθρό χρώμα με ρουμπινί 
ανταύγειες. Πλούσια και πολύπλοκη μύ-
τη που κυριαρχούν αρώματα ώριμων 
κόκκινων και μαύρων φρούτων όπως το 
βατόμουρο και το βύσσινο.
Τα τυπικά αρώματα της αρώνιας συμπλη-
ρώνουν το μπουκέτο και δίνουν στον οίνο 
κομψότητα και φινέτσα. Στόμα γεμάτο και 
πλούσιο. Καλή δομή με βελούδινες τανίνες 
και μακριά επίγευση.

Λευκός Αρωοινός Eρυθρός Αρωοινός

O ερυθρός Αρώοινος μπορεί 
να συνοδέψει ένα τραπέζι 
γεμάτο εκπλήξεις. Κυνήγι και 
κρέατα με πλούσιες σάλτσες. 
Ταιριάζει εξαιρετικά στο τέλος 
του γεύματος με ένα πιάτο 
τυριών κατά προτίμηση ώριμα 
και πικάντικα. Απολαμβάνεται 
και μόνο του με ξηρούς 
καρπούς και σοκολάτα. 

Ο λευκός Αρώοινος μπορεί να 
συνοδέψει  ένα τραπέζι γεμάτο 
εκπλήξεις. Ιδανικό για να ανοίξετε 
το γεύμα ως απεριτίφ. Στο τραπέζι 
θα φέρει την εκλεπτυσμένη σε 
πιάτα με ψάρι, με λευκά κρέατα 
και πουλερικά. Γλυκιά και ξυνή 
αρμονία, όπως σάλτσες με μέλι 
ή ξύσμα εσπεριδοειδών. 
Ιδανικό με εξωτικά πιάτα, 
πικάντικες ασιατικές συνταγές 
ή taginers της Β. Αφρικής. 
Απολαμβάνεται και μόνο του 
με τα φρούτα της εποχής.

Προτάσεις για τη 
συνοδεία του

Προτάσεις για τη 
συνοδεία του

 Φιάλη 750ml., Vol. 11,5% Φιάλη 750ml. Vol. 13%



Τα προϊόντα της Filevia περιέχουν επιλεγμένες πρώτες ύλες και η μοναδικότητά 
τους συνίσταται στην επιπρόσθετη αξία που δίνει η βάση του εκχυλίσματος 
Αρώνιας (για τα Συμπληρώματα Διατροφής), αλλά και ο Βιολογικός χυμό της, με 
τα οποία, φτιάχνουμε όλα τα προϊόντα μας. 

Τι είναι τελικά η Αρώνια; 
Η Αρώνια η μελανόκαρπη (Aronia melanocarpa) είναι φυλλοβόλος θάμνος και η 
καλλιέργειά του στη Ευρώπη ξεκίνησε μετά το Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο και ήλθε από τη 
Βόρεια Αμερική.
Η Ελληνική - Ευβοϊκή Αρώνια: Η ποιοτική διαφοροποίηση του καρπού που παράγεται 
στη χώρα μας και στην Εύβοια, η δική μας καλλιέργεια, σε σύγκριση με το παραγόμενο 
προϊόν σε τρίτες χώρες, είναι ιδιαιτέρως σημαντική και οφείλεται στον ήλιο και 
στις ιδιαιτερότητες του μικροκλίματος του νησιού μας. Παράδειγμα, το «ταβάνι» 
τις τιμής των διαλυτών στερεών σακχάρων στις Βορειοανατολικές χώρες της Ευρώπης 
είναι οι 17 βαθμοί Brix ενώ στη δική μας ελεγχόμενη καλλιέργεια έχουμε τιμές  που 
φθάνουν και τους 27 βαθμών Brix (οι τιμές αυτές μας δείχνουν πως όσο μεγαλύτερες 
είναι τόσο πιο ωφέλιμες είναι για τον οργανισμό). 

Λειτουργικές ιδιότητες αρώνιας
Η Αρώνια είναι αναγνωρισμένη ως φαρμακευτικό φυτικό είδος. Η αντιοξειδωτική 
της δράση και η χημική της σύσταση, προκαλεί ιδιαίτερο αυξανόμενο ενδιαφέρον 
της επιστημονικής κοινότητας με σκοπό τη διερεύνηση και συγκεκριμενοποίηση των 
ευεργετικών ιδιοτήτων των προϊόντων της. Πιο συγκεκριμένα, η πλειοψηφία των 
ευεργετικών ιδιοτήτων των καρπών της οφείλονται στην υψηλή συγκέντρωση 
πολυφαινολικών ενώσεων (φλαβονοειδών, ανθοκυανίνης και τανίνης), και είναι από 
τις υψηλότερες όλων των φρούτων και η υψηλότερη συνολική συγκριτικά με τα 
υπόλοιπα μούρα (berries). Ο καρπός και ο χυμός της Αρώνιας περιέχει καταμετρημένες 
277 αντιοξειδωτικές ουσίες, περισσότερες από οποιοδήποτε άλλο φρούτο. Η Αρώνια 
είναι πηγή προβιταμίνης Α (β καροτένιο) και βιταμινών Β2, Β6, Β9, C, E, K. 
Όσο αφορά στις ευεργετικές ιδιότητες της Αρώνιας έχει αποδειχθεί με σχετικές μελέτες   
και δημοσιευμένα άρθρα πως καλύπτουν ευρύτατο φάσμα λειτουργιών των οργανικών 
συστημάτων.

Έτσι, οι πολυφαινόλες αποτελούν σημαντικό σύμμαχο τη καρδιάς, του ουροποιητικού 
συστήματος, δρώντας προληπτικά εναντίον διαφόρων ειδών καρκίνου. προστασία 
του ύπατος, στη ρύθμιση του διαβήτη, στην μείωση της χοληστερόλης, δρα ευεργετικά 
κατά των ρευματισμών, αλλεργιών, κ.λπ..
Στις Ανατολικές χώρες της Ευρώπης και στην Ρωσία ο καρπός της Αρώνιας χορηγείται 
σε εργάτες πυρηνικών εργοστασίων και κοσμοναύτες, πριν και μετά τις διαστημικές 
τους αποστολές γιατί αποβάλλει τα βαρέα μέταλλα.



Η αρώνια δίκαια έχει χαρακτηριστεί 
ως το θαύμα της φύσης!
www.aronia-filevia.gr




